
 
 
 

Soirée de partage « Et si on parlait psy… » 
 

« Quand le deuil frappe au cœur de la famille... » 
 

La perte d’un être cher bouleverse la relation à soi, aux autres et au monde. Y-a-t-il une seule 
manière de « faire son deuil » ? Comment surmonter ces événements ? Entre normes et 
injonctions sociales, comment trouver son propre cheminement dans ces moments 
douloureux ?   
As’trame tient compte du vécu particulier de chacun-e, enfant comme adulte, car chaque 
processus de deuil est singulier, chacun-e faisant avec les ressources qui lui sont propres. Mais 
elle accorde aussi beaucoup d’importance à la dimension familiale du deuil et aux rituels qui 
peuvent être partagés ensemble. 
Suivant l’approche narrative, elle considère aussi « la mort c’est la fin de la vie mais pas 
forcément la fin de la relation ! » Venez partager et découvrir leur approche avec 
 
 

Sandra BURKHALTER 
Psychologue et responsable clinique d’As’trame Valais 

 
 
 

Mardi 19 septembre 2023 à 18h00  
 

à 
L’Avep – Rue de Lausanne 69 – 1950 SION 

Infos et inscription 
024 471 40 18 – animation@avep-vs.ch  

 

Nous vous invitons à venir partager et échanger, avec nous, sur ce thème.  

 
Bienvenue à tous ! 
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