
 
 
 

Soirée de partage « Et si on parlait psy… » 
 

« La contrainte en psychiatrie » 
 
L’Observatoire romand de la contrainte en psychiatrie documente et conserve des expériences 
personnelles de la contrainte en psychiatrie. Le but est de constituer des savoirs issus du vécu 
des usagères et usagers qui mettent le savoir médical à l’épreuve du réel. Cela afin de favoriser 
le développement de prises en charge thérapeutiques qui tiennent compte de l’expertise des 
personnes concernées et qui respectent leurs droits fondamentaux.  
Qu’est-ce que la contrainte en psychiatrie ? Son histoire ? Ses alternatives ? Venez échanger sur 
vos expériences, vos questionnements avec  
 

Christel GUMY 
Responsable du projet d’Observatoire romand de la contrainte en psychiatrie 

& 
Olivia VERNAY 

Collaboratrice de recherche et experte par expérience  
 
 

Mardi 28 mai 2024 à 18h00  
 
 

A L’Avep – Rue de Lausanne 69 (restaurant Verso l’Alto) 
1950 SION 

 

Infos et inscription 
024 471 40 18 – animation@avep-vs.ch  

 

Nous vous invitons à venir partager et échanger, avec nous, sur ce thème.  
 

Bienvenue à tous ! 
 

mailto:animation@avep-vs.ch

