
 

Soirée de partage « Et si on parlait psy… » 
 

« DÉCOUVRIR OU REDÉCOUVRIR L’AVEP » 
 

Depuis maintenant plus de 20 ans, l’Avep propose des espaces d’accueil, de rencontre et 
d’entraide destinés aux personnes traversant des difficultés psychiques, ainsi qu’aux proches. 
Présente à Monthey et à Sion, l’association développe un programme d’activités riche et 
varié, conçu en collaboration avec les membres et l’équipe professionnelle. Ces activités 
permettent à de nombreuses personnes de rompre l’isolement, de créer des liens et de 
valoriser leurs compétences. Vous connaissez déjà l’Avep ? Mais en connaissez-vous 
réellement le fonctionnement et les prestations ? Vous ne connaissez pas encore cette 
association ? Alors rejoignez-nous pour une soirée d’échanges, de découverte et de 
questions autour de l’Avep avec  

 
Stéphanie BOVARD 

Paire animatrice à l’Avep et membre du comité  
& 

Céline BESSON SCHLUP 
Directrice de l’Avep 

 
 

Mardi 22 septembre 2026 à 18h00  
 
 

A la Fondation EMERA - Av. de la Gare 3  
1950 SION 

 

Infos et inscription 
024 471 40 18 – animation@avep-vs.ch  

 

Bienvenue à tous ! 

mailto:animation@avep-vs.ch

